Zasady korzystania z basenu w Sieniawie obowiazujace w trakcie trwania
epidemii Covid-19:

1. Na terenie obiektu obowigzuje zasada zachowania dystansu spotecznego
wynoszacego 1,5 m.

2. Przed wejsciem i przy wyjsciu do kompleksu sportowego w Sieniawie
obowiazuje nakaz dezynfekcji rak.

3. Na terenie holu, korytarza i przy kasach obowigzuje nakaz zakrywania ust
i nosa przy uzyciu maseczki, przylbicy lub chusty (obowigzek nie dotyczy czesci
plywackiej i prysznicoéw).

4. Ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem
w przebieralni, z ktdrej nalezy bezposrednio udad sie pod natrysk i poprzez brodzik
do ptukania i dezynfekcji stop, przejs¢ do hali basenowej. Ubierajac sie po kapieli
nalezy ponownie zalozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

5. Bezposrednio przed kasa moze znajdowac si¢ jedna osoba (kolejne osoby
w odstepach co 1,5 m).

6. Zalecamy dokonywania ptatnosci karta platnicza.

7. Obowiazuje zakaz korzystania z ptywalni oséb z objawami jakiejkolwiek ostrej
infekqji, przede wszystkim drog oddechowych. Kasjer ma prawo nie wpusci¢ na
obiekt osoby z wyzZej wymienionymi objawami.

8. Na terenie obiektu obowiazuje zasada ograniczenia pobytu do czasu kapieli
w basenie oraz przebrania sie¢ (hol oraz kasa nie moga by¢ wykorzystywane jako
~poczekalnia” na osoby ptywajace).

9. Na terenie hali basenowej, sanitariatow i przebieralni moze przebywac
maksymalnie 16 oséb (nie dotyczy obstugi). Maksymalnie z jednego toru moga
korzystac¢ 4 osoby jednoczesnie.

10. Organizatorzy zaje¢ grupowych, takich jak np.: aerobik, nauka ptywania,
zobowigzani sa do nadzorowania liczebnosci oséb w grupach i prowadzenia zajeé
w sposOb umozliwiajacy zachowanie wymaganych odlegtosci miedzy ¢wiczacymi.

11. Uzytkownicy plywalni zobowigzani sg przestrzegac Scistych zasad higieny —
przed wejsciem do hali basenowej obowigzuje dokiadne umycie catego ciata pod
natryskiem. Do hali basenowej nalezy przej$¢ przez brodzik do ptukania i dezynfekcji
stop.

12.Na terenie obiektu prowadzona jest regularna dezynfekcja powierzchni
wspolnych takich jak: klamki, drzwi, uchwyty szafek, pétki, tawki, wiaczniki Swiatta,
kurki baterii, porgcze, schody, suszarki, transpondery, powierzchnie sanitarne itp.
W czasie dezynfekcji niektdre elementy moga by¢ wytaczone z uzytkowania.

13. Nalezy korzysta¢ z szafek wedlug numeru wskazanego na transponderze
(,zegarku”).

: 14. Obowiazuje zakaz pozostawiania odziezy i obuwia w szatni zewnetrznej
(w holu przy kasach).

15. Uzytkownicy, ktérzy w sposéb razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa,
podlegaja upomnieniu przez personel i w ostateczno$ci moga zosta¢ poproszone
0 opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

16. W przypadku regulacji nieujetych niniejszymi zasadami, obowiazuja zapisy
Regulaminu ogdlnego korzystania z basenu w kompleksie sportowym w Sieniawie.

17. Zalecenia opracowane na podstawie Wytycznych Ministerstwa Rozwoju
i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego z dnia 01.06.2020 r. dla funkcjonowania basendw
i saun w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.




